
庄司クリニック  フェムケア（yoni RF）を受けられる方へ 

説明書・同意書 

 痛くない yoni RF で性機能改善 

年齢を重ねるごとに、身体の変化を感じていませんか？ 

特に、デリケートゾーンの悩みは、誰にも相談できず、一人で抱え込んでしまいがちです。 

腟のゆるみ、乾燥感、性交痛、尿もれ、入浴後のお湯もれでお悩みの方へ・・・・ 

**yoni RF（ヨニ RF）** は、あなたのデリケートな悩みに寄り添い、自信と輝きを取り戻すための、革新的な腟ケ

ア治療です。 高周波（RF）の優しい温かさで、腟の内側から若返りを促し、心も身体も満たされる、真の美しさを開

花させます。 

 

 

 Yoni RF で叶える、新しい私 

小陰唇や膣口周辺、膣粘膜や皮下組織に高周波を照射します。 

40°～45°の熱で筋層近くの皮下組織を破壊することでエラスチン繊維の膣組織を若返らせコラーゲンの生成をサ

ポートし、組織のたるみやゆるみを改善します。その結果、腹圧性尿失禁や膣のゆるみや性交痛などの不快な症

状を改善することができます。また、血流を改善させて細胞の新陳代謝を改善させることも期待できます。 

レーザー施術と比較して、粘膜を傷つける施術ではなく非侵襲的治療で粘膜への負担が少ないため、痛みがな

く、ダウンタイムはほとんどありません。 

 

 

 具体的な効果  （効果には個人差があります） 

• 腟の引き締め ： たるみやゆるみを改善し、きゅっと引き締まった理想の腟へ。 

• 腟の乾燥改善 : 潤いのある健康的な腟で、不快感や痛みから解放されます。 

• 性交痛の軽減 : 痛みを軽減することで、心から性交為を楽しめるようになります。 

• 性機能の向上 : 腟の感度を高め、より深い喜びを感じられるようになります。 

• 尿もれの改善 : 軽度の尿もれにお悩みの方も、不安から解放され、快適な毎日へ。 

• 自己治癒力向上 : 腟の自然な治癒力を高め、いつまでも健康的な状態を維持します。 

 

 

 Yoni RF を選ぶ理由 

• メスを使わない、切らない治療 : ダウンタイムが少なく、身体への負担も最小限です。 

• 痛みが少ない : 施術中の痛みはほとんどありません。温かさを感じる程度です。 

• 短時間の施術 : メイン治療の施術時間はわずか８分程度。スキマ時間を利用できます。 

• 効果が長持ち : 1 クールの施術で約 1 年ほど効果が持続。 

• 広範囲の照射 : yoni RF は、360 度に一度に高周波を照射するため、効率的に腟全体をケアすることが

できます。 

• あらゆる年代の女性に : yoni RF は、年齢に関係なく、すべての女性におすすめの治療法です。 



✨ こんな方におすすめ ✨ 

• 腟のゆるみが気になる方 

• 腟のにおい、かゆみ、乾燥が気になる方 

• 性交痛がある方 

• 尿もれ（咳、クシャミ、運動時）、入浴後の水漏れが気になる方 

• 出産後、腟の状態が変わった方 

• 加齢による腟の衰えを感じている方 

• 性交痛でお悩みの方 

 

 

＊施術を受けられない方＊ 

 1 年以内に婦人科健診（子宮がん検診）を受けていない方 

 生理中、不正出血中の方 

 妊娠中、妊娠の可能性がある方 

 高血圧、糖尿病、心臓病、免疫不全、出血性疾患、長期ステロイド治療中の方や、外傷、皮膚炎、皮膚疾

患のある方 

 膣炎、骨盤内炎症性疾患、感染性婦人科疾患（性器ヘルペス等）がある方又は治療中の方 

 施術箇所に金属やシリコンなど埋め込みがある方 

 銅付加子宮内避妊具（IUD）を挿入中の方 

 ６か月以内に陰部、膣の手術（処置）を受けた方 

 １年以内に子宮筋腫、円錐切除など手術（処置）を受けた方 

 性交経験がない方 

 

 

【施術の流れ】 

①初回の施術日は、医師の診察後に専用フロアーへご案内いたします。 

②同意書等の確認後施術台にて専用美容器具を挿入し、膣壁全周に高周波エネルギーを照射します。 

照射中の痛みはなく、温かさを感じます。照射時間は 8 分です。 

 

＊施術は約 2 週間に１回の間隔で、1 クール（4 回）行うことをお勧めします。 

＊効果を維持するために、半年～１年毎の定期的な治療の継続をお勧め致します。 

＊1 クール（4 回）は 6 か月以内での終了をお願いいたします。（ご購入いただきました専用美容器具は、安全性

を考慮し使用開始から 6 か月を過ぎた時点で処分させていただきます） 

＊ご希望の方には照射の 1 回目と 4 回目に膣圧（膣の閉まる力）の計測を行い、変化の確認をします。 

＊大陰唇など外陰部の皮膚への照射をご希望の方には、10 分の追加照射が可能です。 

 

 

 

 



【料金】 

 1 クール：1 回目 37,000 円（専用美容器具付き）、2～4 回目 各 20,000 円  

 膣圧計測のみ：1 回 2,000 円 

※保険適用はありません。 

※専用美容器具は、1 クール（4 回）ごと、又は６か月ごとにお取替え（再購入）が必要となります。 

 

 

＊施術の副作用＊ 

 軽度のヒリヒリ感、違和感（腹部不快感）、ほてり、腫れや赤み 

 一時的なおりものの増加 

 まれに一時的な頻尿、尿失禁  

 

 

＊施術後の注意＊ 

施術後は、少量の出血を伴う場合がございます。 

当日のシャワー、性交渉、タンポンともに可能ですが、違和感や痛み、出血がある場合は 3 日～1 週間は控えてく

ださい。 

入浴、飲酒、喫煙は症状がなければ翌日から可能です。 

大衆浴場、プール 1 週間は控えてください。 

 

 

【予約について】 

完全予約制となる為、施術を希望される方は当院ホームページ予約サイト（WEB）にてご予約下さい。 

ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 

 

                                                                       

yoni RF 同 意 書  

私は、この施術について十分な説明を受け、内容を理解いたしましたので、本施術を受ける ことに同意

します。  

 
診察券番号                    

 
ご連絡先（TEL）                    

 
                        氏名                    


