
全てのこどもたちの健全なカラダとココロの発達のために・・・
庄司クリニックでは、こどもたちの健全なカラダとココロの発達のご支援を目的に、
“つくばバランスからだ塾 for Kids”と題したセミナーを開催します。
カラダの使い方に関するスペシャリストである小磯直樹先生（こいそ接骨院 院
⻑）を講師にお迎えし、楽しく遊ぶなかで、“⾛る” “跳ぶ” “投げる”といった基本的
動作につながるカラダ作り、本来⼦どもたちが持っている⼒を⾃然と知り、⾝に着
けるための取り組みなどについてご紹介します。
併せて、本年度予定する“つくばバランスからだ塾 for Kids”の短期集中コースのご
案内も致しますので、以下のようなことでお⼦さまに気になることがおありになる
お父さま・お⺟さまは、お⼦さまと一緒にぜひセミナーにご参加ください。

●日時 ：平成30年6月10日/24日 15:00～（約1時間）

●場所 ：庄司クリニック（つくば市中野158-1） 1Fスタジオ

●対象年齢 ：年中〜小学校低学年

●定員 ：15組程度（定員になり次第、締め切らせて頂きます）

●参加料 ：500円（お子さま一人につき）

●お申込み方法 ：窓口、お電話（029-836-0405）またはメール

（info@shojiclinic.jp）にてお申し込みください

［講師紹介］ 小磯 直樹（こいそ なおき） 先生

こいそ接骨院 院長。診療の傍ら、武術的身体運用法をどうスポーツに応用するか、動ける身体と可

能性を如何に知ってもらうか等、バランスボードやひもトレといったツールを活用しながら10年以上に

渡り講演活動を続けているカラダの使い方に関するスペシャリスト。

開催概要

～外部講師によるスポットセミナー＆今後の取り組みのご案内～


